A fogszabalyozas és az allesontortopédia jelentéségérol
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Talan nem vagyunk igazan tudataban, hogy a fogazat milyen fontos szerepet jatszik
életiinkben. Pedig befolyasolja az arc harmoéniajat, a beszéd és az artikulacié médjat,
mimikankat, evvel személyiségiink egyéni kisugarzasat. Voltaképpen a fogazat az életmindség
része, onértékelésiink szimbolikus jelzéje. A szép, szabalyos, attraktiv fogazat a tarsadalmi
kommunikacioban egészséget és életoromot sugaroz.

Tévhitek

Széles korben elterjedt tévhit a fogszabalyozast magat "kozmetoldgianak" tekinteni. A fogtorlédasok, a
fogak kdzotti rések, valamint az allcsontok egymashoz képest rendellenes helyzete valdban
"szépitészerekkel" végzett arcbdr kezelési eljaras, amely megdélt fogak helyzetén vagy hibas
allcsontpozicidkon nem tud valtoztatni.

Masrészt az esztétika semmiképp nem kozmetika, annal tobb és
bonyolultabb dolog. Az archarménia az esztétikus fogsorokkal
physiognomiai funkciét tolt be, amely nem csak az egyén
pszihéjére van hatassal, hanem embertarsaira is. A
fogszabalyozas javallatara azonban orvosi indokok alapjan keral
sor. Az allcsontorthopediai beavatkozasokat is medicinalis
aspektusok indokoljak. A fogszabalyozé vagy allcsontorthopediai
kezelés végeredménye ugyszolvan mindig, jarulékosan a paciens
arcanak esztétikai javulasat is eredményezi. Ez utdbbi sajatossag
miatt hajlamosak szamosan a fogszabalyozast a kozmetologiahoz
hasonlitani.
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Mi is akkor a fogszabalyozas valojaban?

A fogszabalyozas mindenekel6tt megel6zés, a fogmegtartas egyik modja. Csak a szabalyos fogsor
teszi igazabdl lehet6évé a fogazat kdnny( tisztulasat és az egyszerii szajhigénét. A rendezetlen
fogazatban a lepedék megtapadasa fokozott, igy a normalis ragas hianyaban a fogak un. éntisztuld
képessége szenved sulyos zavart, ami a fogszuvasodas és a fogagybetegségek kialakulasa
szempontjabdl ugyszoélvan elharithatatlan riziké tényez6. A kialld, elérealld metszdk (Un. "kapafogak")
baleseti sérlilése, letérése husszor nagyobb kockazati tényez6t jelent 10-14 éves korban, a normalis
tengelyallasu frontfogakhoz képest. Kizarélag az egymashoz képest megfeleléen allo fogak és az igy
korrekt médon zarddoé fogsor teszi lehetdévé az egyes fogak tulterhelédésének elkerlilését, a fajdalmas
allkapocsizlleti problémak megjelenését.

A harapasi komfort hianyara bizonyitottan visszavezethetd a fejfajasok szamottevd része. A
kielégitetlen metsz6- és 6riémozgasok az inkomplett falatképzés kdvetkeztében atipusos nyelési- és
tapfelvételi kényszert és szokasokat alakitanak ki. A ragasi zavarok kézismerten az emésztérendszeri
és az altalanos taplaltsagi - ezaltal egészségi - allapotra is kihatassal lehetnek. A ragészerv kéros
allapota tébbnyire a fonacié zavaraval jar, valamint a beszédkészség rendellenességeit is okozhatja.
Végul elkeseritd, hogy a fogazati esztétika hidnya bizonyitottan a tarsadalmi beilleszkedés és a
szocialis kommunikacié pszichés zavaraival jar.
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Sokszorosan megtériilo befektetés

A fogszabalyozo kezelés célja a fogazat zavartalan funkcidju 6sszerendezése és a fogak
sorbarendezése altal esztétikussa is vald ragoszerv élethossziglani megtartasa, a normalis funkcio
létrehozasa révén. A funkcionalisan és ezaltal esztétikailag is optimalis ragoszerv egysége tehat
hosszu tava. Ezen allapot eléréséért a kezelést véllalé paciens individualisan, csaladja és kdrnyezete
attételesen "nagyra becsuli ragoszerve értékét", annak apoldséra és megtartasara (tudomanyosan
bizonyitottan) az atlagot magasan meghalado figyelmet szentel. A fogszabalyozé kezelés utan a
paciens tudataban a sajat fog birtoklasa felértékelédik.

A fogpotlasokkal szemben averzié alakul ki bennik, ellentétben azoknak a "kulturgjaval”, akik a
"sebaj, majd megcsinaltatom a rossz fogaimat" alapon felmentik magukat a fogazatukkal val6 térédés
aldl. A viszonylag hosszu fogszabalyozé kezelések soran inkorporalddott szajhigénés dntudat tartds
és erBsebb, mint amit pl. szgjhigénés hirdetésekkel, havi kampanyokkal és divatos un. kommunalis
projectekkel el lehet érni. Felmérés szerint hazankban a csak serdilék 5,1%-anak a fogazata ép, és a
fogszuvasodastol mentes, addig rogzitett fogszabalyzé készilékekkel kezeltek kdrében ez az arany
nagysagrenddel kedvezdbb: 46%.

Végezetil a legérdekesebb, hogy az ép és egészséges fogazat iranti igényt a fogakkal valo torédést a
fogszabalyozo kezelésen atesett gyermekek felnétt korukban utddaikra - amerikai tobbkorosztalyos
felmérések szerint - attestaljak, ezért a fogszabalyozasra forditott eréfeszitések hatasa a
generaciokon at kovethetd volt. Meglepé de ez az effektus nem volt kapcsolatban a vizsgalt csoportok
szocialis helyzetével.

Amig novésben van!

Szakmai kérékben régebb 6ta tudott, hogy a fogszuvasodas elterjedtségének lassan csdkkend
trendjét - gyermekkorban - felvaltani latszanak a ragészervi rendellenességek. Sajnalatos, hogy a
csokkend sziletésszam ellenére a harapasi és allcsontrendellenességek szama és sulyossaga egyre
fokoz6do tendenciat mutat. A széleskorl vizsgalatok azt is felfedték hogy a szajuregben valamilyen
harapasi rendellenesség a leggyakrabban eléfordulé gyermekkori probléma mind tej, mind vegyes,
mind marado fogazatban egyarant! A szuvasodas létrejottével ellentétben ezek kéroka nem kulsé
eredet, hanem bonyolult, soktényez&sen meghatarozott bels6 - genetikai, hormonalis, funktionalis
alkati stb. - okokkal definialhaté rendellenességek. Az érintett nem hibaztathaté, hogy nem hasznalt
fogkefét, fogpasztat és nem "apolta” fogait. Ezek az elvaltozasok orvosi beavatkozas nélkil tébbnyire
nem kompenzalhatok, sulyos megjelenési formajuk feltartéztathatatlan. Minden korai beavatkozas, un.
amely egy ragoszervi rendellenesség (szaknyelven: dysgnathia) kifejlédését megakadalyozza
prevencio.

Az ilyen kisgyermekkori un. inerceptiv kezelések a fogszabalyozas és allcsontorthopédia tertletén
rendkivuli jelentéséggel birnak. Gyermekfogaszati beutald, vagy mas jelzés esetén, ne tétovazzunk
szakorvoshoz fordulni, mert a névekedés lezarulasa utan az elszalasztott lehetéség tébbnyire csak
m{téti aton rendezhetd. Ne feledjik, hogy a dysgnathiak olyan koéros allapotok, amelyek tartos
fennallasuk révén szamos és sulyos kdvetkezményes megbetegedést vonnak maguk utan.

A ragodszervi rendellenességek gyermekkori rendezésének mar vazolt elsGdleges jelentéseége egyben
a kovetkezmények elharitasat is jelenti. Erdemes tehat gyermekeink fogszabalyozasaért a
generaciokra kihat6 esetleges anyagi aldozatot is vallalnunk.nyel ez a probléma.
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